
Déjame Decirte Como Me Siento
Marca las casillas que te describen a ti…

 Me gusta girar objetos o a mi mismo

 Se me hace difícil encontrar las 
palabras precisas para expresarme

 El masticar las cosas se 
siente muy bien

 Para mi es importante hacer las 
cosas en orden y a tiempo

 Se me hace difícil hacer amigos

 Necesito mantener mis 
manos ocupadas

 No entiendo porque las cosas tienen que 
cambiar de un lugar a otro

 A veces me molestan las luces y los 
sonidos

 Muchas veces no se como o no 
entiendo como comportarme

 Muchas cosas saben o se sienten 
incomodas en mi boca

 Diferentes tipos de ropa me molestan

 No me doy cuenta de lo que 
sientes al menos que me digas

 No me gusta que me toquen

 Me gusta poner cosas en orden en 
una línea

 Tengo problemas manteniendo el enfoque

 Me gusta mucho colectar cosas

 Me doy cuenta de muchos 
detalles que otros pasan por alto

 Cuando paso tiempo a solas 
me siento calmado

 Algunas cosas que la gente dice o 
pregunta me confunden

 Tengo dificultad imitando lo que 
otros hacen

 Tengo un talento en el que 
me destaco 

 Se me hace difícil darme cuenta 
cuando soy delicado o cuando soy 
brusco

 A veces repito las cosas 
una y otra vez

 Me gusta hablar de mis cosas 
favoritas la mayor parte del 
tiempo

 Se me hace difícil mirar a las 
personas a los ojos

 No entiendo muchos de los 
gestos que usa la gente
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